
Les vingt mystères du Rosaire

Les mystères joyeux (autour de la naissance du Christ)
Lundi et samedi

L’Annonciation de l’Ange Gabriel à Marie (Luc 1, 26-38). L’humilité.
La Visitation de Marie à sa cousine Élisabeth (Luc 1, 39-56). La charité.
La naissance de Jésus à Bethléem (Luc 2, 1-20). La pauvreté.
La Présentation de Jésus au Temple (Luc 2, 22-35). L’obéissance et la pureté.
La rencontre de Jésus au Temple (Luc 2, 41-52). Chercher Dieu en toute chose. 

Les mystères lumineux (vie publique du Christ)
Jeudi

Le Baptême du Christ (Matthieu 3, 13-17). Raviver la grâce du baptême.
Les noces de Cana (Jean 2, 1-12). L’amour de l’Eglise
L’Annonce du Royaume de Dieu (Marc 2, 3-13). La conversion
La Transfiguration du Christ (Luc 9, 28-36). La grâce de la vie intérieure
L’institution de l’Eucharistie (Luc 22, 19-20). La foi en la présence réelle. 

Les mystères douloureux (passion et mort du Christ)
Vendredi

Agonie à Gethsémani (Matthieu 26, 36-46). La contrition des péchés.
La flagellation de Jésus (Luc 22, 63-66). La maitrise de soi. 
Le couronnement d’épines (Jean 19, 2-3). La guérison de l’orgueil.
Jésus porte sa Croix (Matthieu 27,32-33). La patience dans les épreuves. 
La Crucifixion et la mort du Christ (Jean 19, 17-24). L’acceptation de la 
volonté divine. 

Les mystères glorieux (autour de la Résurrection du Christ)
Mercredi et dimanche

La Résurrection (Jean 20,11-18). La vertu de foi. 
L’Ascension (Actes 1,3-14). Le désir du ciel. 
La Pentecôte (Actes 2, 1-13). L’amour de Dieu.
L’Assomption de Marie (Apocalypse 12, 1). La grâce d’une bonne mort. 
Le couronnement de Marie au ciel (Apocalypse 12, 1). La dévotion à Marie. 
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Le Rosaire  est  une forme de prière vocale  et  répétitive  qui  existe
depuis le XIIe siècle. C’est à un chartreux, Dominique de Prusse (dès
1409 à Trèves) qu’il faut attribuer l’institution du Rosaire tel qu’on
le connaît avec ses quinze mystères et ses cent cinquante « Je vous
salue Marie », en référence aux 150 psaumes priés par les moines.
Des communautés chrétiennes ont gardé la foi grâce à lui pendant de
longues périodes de persécutions (Japon, Madagascar par exemple).
Saint  Jean-Paul  II  a rajouté en 2002 cinq nouveaux mystères,  les
mystères lumineux. 

Introduction du Chapelet

Entrer en présence du Seigneur par le signe de Croix
Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

Ensuite, sur la croix, prier la prière du Credo, Je croix en Dieu, 
qui est le résumé de notre foi catholique

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu

du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce 
Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux 
enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger
les vivants et les morts,

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la 
communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de 
la chair, à la vie éternelle. Amen.

Prier un Notre-Père sur la première bille,
trois Je vous salue Marie sur les trois billes suivantes,
un Gloire au Père sur la bille à part.

A chaque dizaine du chapelet, on prie ainsi : 

Annonce du mystère et de fruit spirituel (voir au recto). On peut 
lire le texte biblique correspond au mystère et ajouter une intention 
particulière pour laquelle on priera au cours de la dizaine.

1x   Notre Père (sur la bille plus grosse, à part)

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton
règne vienne, que ta volonté soit  faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à
ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal. Amen

10x    Je vous salue Marie (sur chaque petite bille)

Je vous salue, Marie pleine de grâce ; le Seigneur est avec vous.
Vous  êtes  bénie  entre  toutes  les  femmes et  Jésus,  le  fruit  de  vos
entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs,
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen

1x    Gloire au Père (sur la bille plus grosse, à part)

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, comme il était au
commencement, maintenant et toujours et dans les siècles des siècles.
Amen. 

1x    Prière jaculatoire

Oh mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu
de l'enfer et conduis au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le
plus besoin de Ta Miséricorde 


